
夏に向けて、熱中症になる人が
増えてきます。
熱中症を知って、しっかり予防
し、楽しい夏を過ごしましょう！

体調に異変を感じた場合は、
無理せず119番通報をしてください。 

このリーフレットでは、熱中症の
症状や応急手当を紹介しています。

https://www.fdma.go.jp/ 

※消防庁が作成した全国版救急受診アプリ「Q助」や「救急車利用リーフレット」も合わせて
ご覧ください。
（下記のQRコードをスマートフォンなどで読み取ることで、簡単に接続できます）

Q助サイト 救急車利用リーフレット


